Calenddrio menstrual para imprimir: regista a menstruacio e os sintomas
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Outubro

Novembro

Dezembro

Este modelo serve exclusivamente para registar as tuas préprias observagdes. Ndo calcula previsdes e ndo se destina a contracecdo, a determinagdo dos dias férteis nem ao diagnéstico.
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Este modelo serve exclusivamente para registar as tuas préprias observagdes. Nao calcula previsdes e ndo se destina a contracegéo, a
determinacdo dos dias férteis nem ao diagnéstico.



