Calendario menstrual para imprimir: anota tu regla y tus sintomas
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Esta plantilla sirve exclusivamente para anotar tus propias observaciones. No calcula predicciones y no esta destinada a la anticoncepcién, a determinar los dias fértiles ni al diagndstico.




Mes: Ano:

Dia Sangrado (nivel) | Sintomas Animo Nota
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Esta plantilla sirve exclusivamente para anotar tus propias observaciones. No calcula predicciones y no esta destinada a la anticoncepcion, a
determinar los dias fértiles ni al diagndstico.



